Las - Sciezka edukacyjna

Naklejki podtogowe/ instrukcja gry

Sciezka edukacyjna Las to naklejka korytarzowa stworzona do zabaw ruchowych i pamieciowych
inspirowana polskimi lasami. Dzieci moga wymysla¢ dowolne zabawy. Przyktadowe zabawy.

Zabawy ruchowe:

- przejscie po patykach, ¢wiczenia réownowazne,

- na patykach mozna potozy¢ woreczki sensoryczne, ktére dziecko podnosi i umieszcza sobie
na gtowie a nastepnie probuje przejs¢ tak by woreczek nie spadt,

- przeskoki po lisciach i zapamietanie nazw popularnych w polskich lasach drzew

- przejscie na czworaka po $ladach zwierzat lesnych,

- skoki obunég po pniach drzew,

- tradycyjna gra w klasy, wg instrukcji Gra w klasy, ktérych pola zaznaczone s3 jako plastry
réznych drzew. Do klas mozna wykorzysta¢ woreczki sensoryczne,

Zabawy pamieciowe:

- najpopularniejsze zwierzeta wystepujace w lasach (po przejsciu zapamieta¢ jak najwiecej
drzew),

- Slady zwierzat (po przejsciu zapamieta¢ jak najwiecej zwierzat wystepujacych w polskich
lasach).

Za kazdym razem przy przejsciu przez sciezke mozna urozmaica¢ o nowe ¢wiczenia.
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